
“מסעות נשים, אריג של קשרים” 
     קבוצת צמיחה בזום לנשים

בשנות החמישים והשישים לחייהן 

'הקבוצה היא עוגן עבורי בזמנים סוערים
אלה...נוצר מקום לחיבור עמוק ולגדילה.' 

תכנית משותפת עם "מרכז יעוץ לאשה" -

www.ccw.org.il - בשנת 2023-2024 

בהגיען למחˆי˙ ה˘נייה ˘ל חייהן, נ˘ים נאלˆו˙ לה˙מודד עם ˘ינויים והחלטו˙ חד˘ו˙. רבו˙
מספרו˙ על כמיהה ל˜˘ר עמו˜ עם נ˘ים אחרו˙ החוו˙ ˘לב זה בחייהן.  

 
א˙ן מוזמנו˙ להˆטרף למסע הפנימי וה˜בוˆ˙י, מרחב לה˙בוננו˙, ˘י˙וף, וגילויים חד˘ים. 

מ˜ורו˙ ˘ל מ˘מעו˙ ויˆיר˙יו˙ באמˆע החיים ואילך 
ה˙מודדו˙ עם פחדים, ה˙חברו˙ למ˜ורו˙ החוז˜ הפנימי            

א˙גרים חד˘ים ב˙חום העבודה או בגמלאו˙  
˘ינויים פיזיים ורג˘יים ב˙˜ופה ˘לאחר גיל המעבר 

ה˙מודדו˙ עם ˙הליכי ההזד˜נו˙ בחברה המ˜ד˘˙ א˙ הנעורים 
˘ינויים ביחסים מ˘פח˙יים; אינטימיו˙, אובדן, ה˙חלו˙ חד˘ו˙ 

נו˘אים אי˘יים ˘יועלו על-ידי חברו˙ ה˜בוˆה

ה˜בוˆה ˙עסו˜ בנו˘אים כגון: 

̇ כאן באנגלי˙ (6 ד˜ו˙).  אפ˘ר ל˘מוע ראיון ברדיו על ה˜בוˆו
נ˜יים 16 מפג˘י זום, בימי ˘ני בין ה˘עו˙ 18:30-21:00. 

*נ˘ים בגיל 70 ומעלה, מוזמנו˙ לפנו˙ לגבי ˜בוˆה אפ˘רי˙ בע˙יד. 
 

לפרטים נא לכ˙וב ל- הילרי מילגרום, MSW, ˙רפיסטי˙ ומנח˙ ˜בוˆו˙. 
hilarymi@gmail.com

050-7734862 (ווטסאפ) 

http://www.ccw.org.il/
https://www.youtube.com/watch?v=Yyi4QBuqZtU&feature=youtu.be
http://wa.me/972507734862

